
OCT NOV DÉC 2024



GESTES PREMIERS SECOURS
Animé par la croix rouge
 9h00 > 11h00   Café citoyen  
 Tout public   20 places   Gratuit  
ATELIER RISQUES DOMESTIQUES
Animé par la CAF 
 14h00 > 17h00    CSQS 
 Tout public   20 places   Gratuit  
ATELIER DIETÉTIQUE 0-3 ANS
Animé par une diététicienne
 9h30 > 11h00   Café citoyen 
 0-3 ans    12 places    Gratuit 
CONFÉRENCE PARENTALITÉ
Les peurs et angoisses chez l'enfant
 18h00   Charles aznavour Podium 
 Adultes    10 places    Gratuit 
PARENTALIDAY
Journée famille - jeux - ateliers
 14h00 > 18h00    CEC  
 Tout public    Libre    Gratuit  
BÉBÉ LECTURE
Ville lecture
 10h00 > 11h00   Café Citoyen  
 0-3 ans    20 places    Gratuit
BATEAU SUR LE PETIT RHONE
Balade découverte
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    16 places    6€
BÉBÉ SIGNES
Langues des signes
 13h30 > 16h00  MAF Échoppes 
 0-3 ans    20 places    Gratuit   
FORUM SANTÉ
Forum partenaire santé
 10h00 > 12h00   CSQS  
 Gratuit    Libre    Tout public   
BOUCLE DE CABASSE
Randonnée
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    16 places    1€ 
RONDE DES SOUPES
Etang de l'Olivier
 9h00 > 12h00   Étang de l'Olivier 
 Adultes    Libre    Gratuit 
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                      GRATUIT



GESTES PREMIERS SECOURS
Animé par la croix rouge
 9h00 > 11h00   Café citoyen  
 Tout public   20 places   Gratuit  
ATELIER RISQUES DOMESTIQUES
Animé par la CAF 
 14h00 > 17h00    CSQS 
 Tout public   20 places   Gratuit  
ATELIER DIETÉTIQUE 0-3 ANS
Animé par une diététicienne
 9h30 > 11h00   Café citoyen 
 0-3 ans    12 places    Gratuit 
CONFÉRENCE PARENTALITÉ
Les peurs et angoisses chez l'enfant
 18h00   Charles aznavour Podium 
 Adultes    10 places    Gratuit 
PARENTALIDAY
Journée famille - jeux - ateliers
 14h00 > 18h00    CEC  
 Tout public    Libre    Gratuit  
BÉBÉ LECTURE
Ville lecture
 10h00 > 11h00   Café Citoyen  
 0-3 ans    20 places    Gratuit
BATEAU SUR LE PETIT RHONE
Balade découverte
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    16 places    6€
BÉBÉ SIGNES
Langues des signes
 13h30 > 16h00  MAF Échoppes 
 0-3 ans    20 places    Gratuit   
FORUM SANTÉ
Forum partenaire santé
 10h00 > 12h00   CSQS  
 Gratuit    Libre    Tout public   
BOUCLE DE CABASSE
Randonnée
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    16 places    1€ 
RONDE DES SOUPES
Etang de l'Olivier
 9h00 > 12h00   Étang de l'Olivier 
 Adultes    Libre    Gratuit 

ATELIER DIETÉTIQUE 0-3 ANS
Animé par une diététicienne
 9h30 > 11h00   Café citoyen 
 0-3 ans    12 places    Gratuit
ATELIER SANTÉ
Animé par l'hôpital de Martigues
 9h30 > 11h30  LCR Grignan 
 Adultes    Libre    Gratuit   
LE PETIT GUILI
Théâtre de l'objet
 9h45    Pyramide   +4 ans
 16 places    3€ adultes 2€ enfants
CARRIÈRE DE LUMIÈRE BAUX DE PCE
Balade découverte
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    20 places    QF
Site régional
Randonnée
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    8 places    1€  
BÉBÉ SIGNES
Langues des signes
 13h30 > 16h00  MAF Échoppes 
 0-3 ans    20 places    Gratuit
A CIEL OUVERT
Cirque
 19h30    Pyramide   +7 ans
 8 places    3€ adultes 2€ enfants
BÉBÉ LECTURE
Ville Lecture
 10h00 > 11h00   Café Citoyen  
 Gratuit    20 places    0-3 ans   
CELLE QUI REGARDE LE MONDE
Théâtre
 17h30   Espace 233   +12 ans   
 8 places    3€ adultes 2€ enfants  
KIMBEROSE
Concert Soul/Groove/Funk
 20h00    L'usine    +6 ans   
 8 places    3€ adultes 2€ enfants

 

04
NOV

14
NOV

06
NOV

15
NOV

06
NOV

15
NOV

07
NOV

18
NOV

20
NOV

29
NOV

BÉBÉVEIL
TOUS LES VENDREDIS
 13h30 > 16h00   MAF
 0-3 ans > 10 places       

                      GRATUIT



ATELIER DIETÉTIQUE 0-3 ANS
Animé par une diététicienne
 9h30 > 11h00   Café citoyen 
 0-3 ans    12 places    Gratuit
ATELIER SANTÉ
Animé par l'hôpital de Martigues
 9h30 > 11h30  LCR Grignan 
 Adultes    Libre    Gratuit   
LE PETIT GUILI
Théâtre de l'objet
 9h45    Pyramide   +4 ans
 16 places    3€ adultes 2€ enfants
CARRIÈRE DE LUMIÈRE BAUX DE PCE
Balade découverte
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    20 places    QF
Site régional
Randonnée
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    8 places    1€  
BÉBÉ SIGNES
Langues des signes
 13h30 > 16h00  MAF Échoppes 
 0-3 ans    20 places    Gratuit
A CIEL OUVERT
Cirque
 19h30    Pyramide   +7 ans
 8 places    3€ adultes 2€ enfants
BÉBÉ LECTURE
Ville Lecture
 10h00 > 11h00   Café Citoyen  
 Gratuit    20 places    0-3 ans   
CELLE QUI REGARDE LE MONDE
Théâtre
 17h30   Espace 233   +12 ans   
 8 places    3€ adultes 2€ enfants  
KIMBEROSE
Concert Soul/Groove/Funk
 20h00    L'usine    +6 ans   
 8 places    3€ adultes 2€ enfants

 

PARENTS/ENFANTS
ATELIER

TOUS LES MERCREDIS
 14h00 > 17h00    Café citoyen
 Tout public > 20 places
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TOUS LES VENDREDIS
 13h30 > 16h00   MAF
 0-3 ans > 10 places       

SAVONNERIE MARIUS FABRE
Balade découverte
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    20 places    1€ 
BÉBÉ LECTURE
Ville Lecture
 10h00 > 11h00   Café Citoyen  
 0-3 ans    Libre    Gratuit    
ATELIER SANTÉ
Animé par l'hôpital de Martigues
 9h30 > 11h30  Espace famille 
 Adultes    16 places    Gratuit    
Site régional
Randonnée
 9h00 > 16h00     Pyramide 
 Adultes    16 places    1€
BÉBÉ SIGNES
Langues des signes
 13h30 > 16h00  MAF Échoppes 
 0-3 ans    20 places    Gratuit   
ATELIER DIETÉTIQUE 0-3 ANS
Animé par une diététicienne
 9h30 > 11h00   Café citoyen 
 0-3 ans    12 places     Gratuit
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    04 42 56 29 39

 Les Échoppes
Rue de la Poutre 13800 ISTRES



5€ 
7€ 
2€ 

11€ 
16€ 
11€ 

Individuelle
Famille
Famille RSA - ASS
Individuelle ext 
Famille extérieur 
Association

  Feuille d’imposition ou 
  Attestation et N° CAF 

 Information
Coordinatrice Adultes Familles
 Soisic 06 58 88 24 17

Inscrivez-vous !
TARIFS ADHÉSIONS 2024

 Documents à fournir

CARRIÈRE DE LUMIÈRE

A      5€  
B      6€ 
C      7€ 
D      8€ 
E      9€ 


